
Allmänna förklaringen om de mänskliga 

rättigheterna, Artikel 19

 Var och en har rätt till åsiktsfrihet och 

yttrandefrihet. Denna rätt innefattar frihet 

att utan ingripande hysa åsikter samt söka, 

ta emot och sprida information och idéer 

med hjälp av alla uttrycksmedel och 

oberoende av gränser.



Konventionen om de medborgerliga och politiska 

rättigheterna, Artikel 19

1. Ingen får utsättas för ingripande för sina åsikters skull. 

2. Var och en har rätt till yttrandefrihet. I denna rätt ingår frihet att 
oberoende av territoriella gränser söka, ta emot och sprida uppgifter 
och idéer av alla slag, i tal, i skrift och i tryck, i konstnärlig form eller 
genom annat valfritt uttrycksmedel. 

3. Utövandet av de rättigheter som avses i punkt 2 medför särskilda 
skyldigheter och särskilt ansvar. Detta utövande får därför underkastas 
vissa inskränkningar men endast sådana som är angivna i lag och som 
är nödvändiga 

a) för att respektera andra människors rättigheter eller anseende, 

b) för att skydda den nationella säkerheten, den allmänna ordningen, 
folkhälsan eller sedligheten. 


