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Gammelmedia

Receptkort

. |
delicious cards.|

Receptdatabas

nann: Klas Holrm

W Dina recet (2)
W Dina fardiga menyer (1)

Din veckomeny

L/
W Dina drycker (11)
9

Din inkispslista

W oin profil

Popularaste
recepten just nu

'

Forritt: Baconlindad Maulk B

"

S~

Varmritt: Sandhamnsbarens

roustiga
hurnmergryta B3

B TiLLeAkA

Ingredienser:

Detta recept & for [4  pers

8 ea apples
2 thl, pectin
Yacup  malt
1tsp nutre

1 tsp cinnarmon
1ea lernan

EJ Sparai mina racept
B L3gg till veckomeny

Bl L3gg ingredienser i inkspslistan
B3 Tyck till

EJ Recentionar

B

Tipsa en kornpis

€9 Kungsornen

Barilld) == rver:

BESUK PASTARUMAET

2
m HooiHiRnan SASTRUN m hasconhdiiad )
WMedlemslogin, din e-postadress €  wit pu L neoLen? )

Appelpaj

Typ: Efterritt
Tillagningstid: 21-60 min
Svirighetsgrad: Medel
Kostnad: Medel
Egenskap: &t
Huwudingrediens:  Applen
Ursprung: -
Tillagning:

Wash, pesl, and thinly slice apples.

In & miking bow! add apples, sprinkle on
pectin, malt, nutmeg, cinnaman, and the
vind gated fror lernon, Tass evenly to coat.
Rall aut the pie dough on a lightly floured
surface about 2" wider than the 3" pie dish
(Use Apple Pie Crust). Fit into the pan but
do not trirm, Add the filling. Rall out the
remaining dough and place on top of the
filling, Trirm, leaving 3 1/2" overlap. Press
the edges together, fluting ta seal. Prick
the top with a fork to vent. Bake for 10
rrinutes in 450 degree oven; raduce the
heat to 350 degres oven and bake 30 to
35 minutes longer, or urtil brawn,

Dryckestips:

Systernbol aget rekommenderar:
Dows Portvin

Detta & en dummytest. Du kan
aluta lsa nu, den ar namligen
helt intetssgande och dessutorn
trBkig, Forts3tter man nd3 13sa
marker man att den upprepas
om ach om igen.

4]

[
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KICKAD
\-2

(2 2001, FROJEEKT KICKAD.HU

Oz.com

Totalt antal kickade: 6182

Datum: 2001-05-17

Antal uppsagda: 13

Information:

It-bolaget Oz.com skar ner till foljd av nedgangen i it-
branschen. Ledningen sager upp héalften av den 27 anstallda i
Stockholm.

Snowdrops.com

Datum: 2001-05-17

Antal uppsagda: 15

Information:

Man salde kosmetika pa natet, ett ganska bra tag. Vi skulle fa
se butiker med varumarket sades det 1999. Tyvarr vart det
ju inte s& da, men det holl ju pa ett bra tag. Undrar hur
mycket av de 2,3 miljonerna i skulder som flash-introt har
kostat? Totalt har runt femton fatt ga under aren.
Snowdrops.com

Bol Nordic

Datum: 2001-05-16

Antal uppsagda: 30

Information:

London, dotterbolag, Danmark och Norge laggs ner.
Omkring 40 av totalt drygt 60 anstallda far g&, huvuddelen

i Sverige. Samt nagot s smart som minskade satsningar pa

nyrekrytering av kunder. Smart. Bol saljer da bocker pa natet och hette tidigare Bokus.

Digiscope

Datum: 2001-05-14

Antal uppsagda: 20

Information:

(anonymt rykte/tips) Bristande orderingang goér att Digiscope,
aktivt inom Konvergens, Interaktiv Tv och CRM minskar
personalstyrkan med 1/3. Foretaget kommer aven
fortsattningsvis att agera inom alla tre karnomraden.

Sok

ME M ™"
Sorte.ra uppsagningar:

Lime Consulting

Datum: 2001-05-11

Antal uppsagda: 5

Information:

(anonymt rykte/tips) Ett foretag som hjalper andra foretag
med teknisk och strategisk radgivning inom smarta hus.

Jaha, nu har ju jag ingen smartfridge annu, kanner inte heller
for att kopa nagon. Det vet IT Provider som lagger ned det
hela.

Lime Consulting

Beenz.com Sverige

Datum: 2001-05-10

Antal uppsagda: 10

Information:

(anonymt tips/rykte) Wow. Las vad "webbvalutan" sjalva
skriver: "Har tyvarr stdngt den svenska sidan, men oroa er
inte! Vi jobbar for att gora beenz till en superb global
upplevelse..". Vi far veta att det vart inte fler &n 10 pers.

Scandinavia Online
Konkursen stundar.

Datum: 2001-05-09
Antal uppsagda: 70
Information:
Mycket daligt resultat -139 miljoner kronor. Annonser pa
néatet fungerar inte sommaren 2001 heller. Resultatet blir att
var fjarde far ga


http://www.kickad.nu/main.htm�
http://www.kickad.nu/show_losers.asp?case=DATE�
http://www.kickad.nu/show_losers.asp?case=COMPANY�
http://www.kickad.nu/show_losers.asp?case=COUNT�
http://www.kickad.nu/show_losers.asp?case=ALL�
http://www.kickad.nu/search/search.asp�
http://www.kickad.nu/main.htm�
http://www.snowdrops.com/�
http://www.limeconsulting.com/�

STARTSIDAN ~ MEDLEMSTJANSTER MAT DRYCK TASTELIGHT ARETS HEMMAKOCK

TII:SIDA 56K ‘Re:apt'”Smalmat'”\}m '”Drinkar'”Taman '”In\égg '”Vénner' i
LotaRutnbery | [Pt | G5 i
Medd .. den (0) ol ",

> Favatter DARFOR FAR TASTELINE
Ll 11T ERNET SVERIGES FINASTE PRIS!ES w' ')
s Installningar { >

» IL.,;ga o Tasteline utsedd till o

IIEETm - Sveriges basta matsaijt! :

‘@’+?+ =9

» Beratta vad du
hittar i kylskapet
och & bra recept -
a'la minute

P
NYHETSBREV

» Lds senaste

nyhetsbrevet

» Prenumerera

Framgdngarna fir Tasteline fortsatter.
Nu kan vi utan tvekan kalla oss Sveriges
BASTA matsajt. I konkurrens med bland annat
Arla.se och Viktklubb.se utsdgs Tasteline till
vinnare i kategorien halsa och livsstil nar
tidningen Internetworld delade

ut internetsveriges mest prestigefyllda priser.
» Lds allt om utmarkelsen har!

TY AHNONS T ¥

Fran: Schweppes
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Hur langt i forviag bestimde du vad
ni skulle ata till middag?

1 000 slumpmassigt utvalda svenskar i aldrarna 16-74 ar
har besvarat fragorna.

Kvinnor | Man
Kort stund fore maltiden 20% | 27%
Dagen innan 19% | 16%
Flera dagar innan 14% | 10%
Pa eftermiddagen samma dag .. & .- 13% | 13%
Pa morgonen samma dag\ 13% | 7%
Mitt pa dagen samma dag .. i 7% | 8%

Kalla: Supermarket nr 4 2002/Sifo GRAFIK: ANNELIE LINDBERGH




Hur manga vill leverera svar
pa den fragan?

10 av Sveriges 25 storsta annonsorer 2004 var
livsmedelsbolag

« Halften av tio-i-topp-annonsdrerna var fran
livsmedelsbranschen

 Totalt la livsmedelsbranschen ca 2.7 miljarder SEK/ar

pa annonsering
— Det var drygt 10% av den totala mediakakan!

Internetdagarna 2010, 26 oktober
Anna Omstedt Lindgren




" Men hur tjanar ni pengar?”
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oodwords - Tastelines adwords

FTYT AHHOHS ¥ T

FERMAMDE B LUCA

Med smak fran demaiiens'[a_‘lkﬁket

Klicka hir for fler recept »

SOK italien

» Avancerat receptsdak
w» kategorisdk

» Vad har du hemma

» Winsdlk
» Drinksdk
» Medlemssik

S0k

Huwudréwara |
[ Typ aw ratt v |
* Sokhjdlp

Har ar du: 2ék / italien

Sokresultat: 287 traffar
Recept: 187

« Kaomplettera sékningen

Firbattra sokningen:
7 Sékhjalp » Avancerat

o SoOkrelaterad
produktplacering

AHNOHS

SéK [Recept ¥|[smalmat ¥|[vin ¥|[Drinkar ¥][Teman ¥][Inlagg ¥|[vanner 7|

| [Flertival 7] [

. Med smak fran det italienska kiket

varldens mat

2 | <
| samarbete nf IS iy

Klicha har for Her recept s

-
D

T

N . g ] MEDLE
Sortera trifflistan utifrin: | ¥alj M I 1talien runt med Tasteline
B N » 1ln
Yisa recept: ) Med bilder & Utan bilder rmmed 4 T
2 » Marting Peterson och Jonas Malcherson
33 SIH Foto och illustration:
: Igngp » Jonas Melcherson

Receptnamn Killa F linder ir 53 intimt forknippade med

’ _ . - ¥ PBY st och sina deycker som Tealien.

- rots att det inte finns nigon verkli
» Italiensl kyckling ur grillen - eller pa Sgensk 33 FIY Trowe ae det b finns ndgor serkit
Fagel 33 (5] landet Pastan, brodet, pizzorna ar

- ! ot uaLdigsrqaltJn:er stora dala:nau uahrldam
» Italiensl korvgryta Lithells e

! : » Kramig korvgryta
> Italiensk risotto med getostrdra Kokbok = Taztys
»»Italiensk pannkaka med ricottaost Tasteline K_ycklmgférs till

: 2 : ; : biffar&bullar *GI*
» Italiensle pa) med oliver och soltorkade Tasteline |3 Kyckling i
tormater fipfEeic]

Ingredienser: -
Racopbat br fir[3_] port. OB Sl
-

3 mak
10

3 o
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Research — kundinsikt
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Storre sammanhang - nyhetsflode

80%

70%
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10%
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I - VOD
| ISKA DAC \\
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T T T kﬁ'
< 8.00 8.00-12.00 12.00-17.00 17.00-19.00 19.00-22.00 > 22.00
—— Paid daily == Tabloid =— TV = Online = Free daily
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Antal
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Trafik

Tasteline - Besdkare per vecka
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Tasteline vs magasin

60% - 54%
50% -
40% 4 37%
30% -
20% -
10% -
-26%  -24% -13% , -7% , -7% , 5% . -2%
" EN B
~ ~ N =
10%4 2. 2 = c S =
-20% -~ o & 2 S ) g d °c§5 g
8% 8F = g 2 S
-30% 4 - < IS =
@©
=

Orvesto konsument 2006:1 jamfort med 2005:1
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SOk som beteende

Google

Sverige

Porancerad sdkning
Instillningar

[ (5oogle-sdkning H Jag hartur] Sprdkredyg

Stk: @ webben O sidor pd svenska O sidor frin Sverige

Annonseringsprogram - Allt om Google - Google. com in Enalish

EZ008 Google
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TASTELINE.COM

TASTELINE &

STARTSIDAN

WWW. TASTELINE.COM - ARETS SAJT HALSA & LIVSSTIL 2006
MEDLEMSTJANSTER

MIN SIDA

valkommen
Anna O Lindgren

Meddelanden (0)

3
S
»
S
S

»

¥

Min sida
Favoriter

Min inkapslista
Lagg in recept
Installningar
Logga ut

¥ ammMONS T¥

“RECEPTSPANAREN
Stkord just nu:

»

"¥AD HAR DU HEMMA?

Receptdatabas/
Sokmotor

ratbrod
kyckling ananas
Jul

pasts

s0ppa

kyckling med
mozzarella
kardemurmma
broceali
gazpacho
dessert
Uppdatera

EN DEL AV

"" "ED'E“ vad du ater"

TASTELIGHT ARETS HEMMAKOCK

HuwudrBvara v

SOK Skrivin dina sokord har
5 Awancerat receptsak
» Kategorisdk

»» Yad har du hemma

> Winstik
> Drinksdk
» Medlemssik

Typ aw rat v
2 sékhijslp

s Honungskyckling
med sichuanpeppar

» Weckans meny
» Grina veckan
s> Tastelightrneny
> Het srnalmat
> Billiga menwyn

Recepten alla vill ha — har blir de smala! | §l-vecke

» Energivecka

Flygande Jakob och Korv Strngannff ar tvd av de mest googlade
recepten just nu, Tyvarr innehdller ratterna va\dlgt mycket fett ach darfér har
Tastelines dietist Mia Troberg Elong har kirt in vara favoritratter i
Lightornaten. De nya nedbantade varianter som ar minst
lika goda.

TY AMNONS ¥ ¥

RODA YINTIPSET

s Pata Megra

Favoritrecepten i smalare tappning:

» Flygande Jakob » Korv stroganoff »» Pizza
» Tacos » Lasagne » Ugnspannkaka

» Kladdkaka » Maringsviss

Art.onr: 12613
Pris: 77 kr

Mer inspiration till smalare mat:
s alla Lightornatenreceptent » 10 middagar, maxz 400 kalorier

Yilken ar din alsklingsratt?
Tyck YI“I O Flygands Jakeb O Korv stroganoff O Pizza O Tacos
o OLasagne OUgnspannkaka O Kladdkaka OMarangswss
O annat (kommentera)

Kaffe + Mjslk

=Sant

Community Redaktionellt



L ardomar

Fokus pa bra innehall

Den enskilde individens makt
— Marknadsféring WOM

Salj, salj, salj

Kraften av storre sammanhang

Natet som plattform for vardeskapande
Uthallighet
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Fran Tasteline till MedUniverse

NYA UTMANINGAR



Soclala medier
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Kort om MedUniverse

D ﬁlsamal‘bete med
Doctors ik

ME
UNIVERSE

Sk | Sk natverk, dokument, kollegaor ete Q,

Hem | Karriar | Nyheter Ternpicrlnl'ﬁtlen Matverk | Dokument Fl'ﬁgor&swr Kollegor

Valkommen till MedUniverse — d@p(fessiﬂnella n@b‘r Sveriges lakare!

o,

behdrighetssakrat natverkdbr professionelt samarbete mellan lakare
dver hela landet. Alla bera Storre specialistomraden ar representerade Har
kan i diskutera allt fran medicinska fragor och forskning till uthildning och karrér, soka

medicinsk information, dela dokument samt dagligen & internationella medicinska
nyheter

Tjanste ar koatnadafn Jch dppen endast for lakare samt lakarstudenter frén termin 9.

nas aldrig vidare till tredje part. MedUniverse ar privatagt och
landsting och fackfdrbund. Sedan i maj har wi et siIIiIete med

Doctors.net.uk, Storbritanniens ledande lakarmatverk med nGra 180 000 andutna brittiska
|akare.

Registrera dig Vanliga fragor | Medicinska Radet

hlerd | Iniverae &R o hedl Iniverse Wanlicia frannt Merdirineka RArdst Runctir Wnntakta nas

y -]
N

Loggs ut

Merleime=villk ne

Prrssrim

Yalkommen, MedUniverse Admin!

Inkorg | Min profil




"Vem har lurat 1 dig att vi behOver det har?”

Whot
ARE you
ackhieving

right
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Medlemsstrateqi

Personlig relation & kommunikation
Nyttan med natverket

Inbjudan fran lakare till lakare
Medicinska radet
Ambassadorsnatverket
Delaktighet i produktutvecklingen
Massor, events och workshops
Specialitetsforeningarna
Sjukhusen, vardcentralerna

A Medicinska radet

Ambassadorer 300

Medlemmar 20 000

Nichad marknadsféring/PR

Nyttan for vara medlemmar:
En ny, gratis, oberoende plattform for
kommunikation, samarbete och vidareutbildning
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Skarmdumpar fran MedUniverse

i samarbete med

Sik

Sdk nateerk, dokument, kollegor et

Minside > Mtverk >

Alla nétverk

Du nédr warle nétverks egna sidar genom att Klicka pé nétverksnamnet. Dér kan du sedan 1& mer information om nétverket, och bland

annat lEsa och skriva dokumert samt stélla och svara pé frégor.

Wiicka p& 'Skapa natverk' | sidomenyn for att skapa ditt eet natverk

e, b

Hem m Dokument | Fragor & svar | Kollegor | Inkorg | Myheter

Hatverksnamn I ade

Skutsiukvard Akutsjukyard

For alla som vill skapa en akutsjukvard | internationel toppklass

Pes Ortopeddi
Forum fr fotkirurger
Skulder och ArmbSoskirure Ortopecd

Matverk for Svenska Skulder och Armb@gskirurger

ST 1 allménmedicin | innerstan ach
dztermalm

Ar du ST i almanmedicin i innerstanistermalm? G& med =& att du 13t kan komma i kontakt med dina kollegor!

ET-lakare Criopedi, Karolinska i
§T akare .Ort.u. edi Vfamhnska Crtoped

2010-05-21
1755:38

2010-04-22
1837:05

2010-04-0&
1808:05

20M0-03-31
143319

2010-03-29

Min profil | Admin
Matverk
Mina nitverk
Alla niitverk
Nya natverk
Gr av drigt Populara natverk
Eredrik Granholm
Bli medlem E D isamarbete med
@s
mats hillsten Ansdk om E s N IV E R S E
medlemskap 1
Bistn Salomonssan ARERR A e g 5ok Sik nétverk, dokument, kollegor etc Q m Nitverk | Dokument Frigor & svar
medlemskap = s
Jongs Johard BE
Bli medlem y \nkorgen E Dokurment o
- b . .
Erica Arverud o o ¢ Ideddelanden MedUniverse i samarbete med

D ar Ingia olésta meddelanden Doctors net.uk!

Wi kan idag med stor gidje meddela st MedUniverse har inkett
eft I3ngsiktigh samarbete med Storbritanniens framsta
lakarnatverk Doctors.net.uk med 174 000 ansiitng [Ekare!
Doctors net.uk har med stor framodng sedan starten &r 1995
fungerat sotm en plattform for diskussion, kunskapsutbyte
ch vidarewthidning for brittiska lkare inom bide primér- och
specialistvdrden. Samarbetet innehar helt nva majigheter far
digg som & medlem | MedUniverse! Doctors.net.uk erbjuder en
professionell, saker natverksplattform med Kiniska och
prekiniska forum, tilgang til den allra senaste medicinskal...]

Inbjudningar
D har fiir nérvarande ings natverksinbjudningar
D har fér narvarande inga kollegotarfragningar

@ Matverk

Akutsjukvard

. & 1 hifogad fil
Far alla sam vill skapa en akutsjulkvard | internations) Skapades: 2010-05-17 151148
topphlass

Uppdasterades: 2010-05-17 15:11:48

Grundades av. Firfattare:

MedUniverse Admin
Owrigfannan, MedUniverse

Fredrik Granhalrm

Specialistldkare, Akutmottagningen

Lanssjukhuset Sundsvall
Akutsiukerard

Smartanalys

Admin

Kollegor

Inkorg

Myheter | Min profil

@ Skapa natverk
E Skapa dokument
B Laddauppfil
© stilfraga
B skicka meddelande™"

ﬂ Bijud in en kollega

@ Kom

@ Tipsa omme

g med MedUniverse"

ska killor
© Lis mer om medicinska radet
M Kalender

] Bokhandel
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Affarsmodell
1. Sponsorskap 2. "MedWords” | 3. Undersokningar 4. E-posttjanster
- Produktpresentationer  Relevanta sdkord Mot databasen kan vi Utskick till databasen
- Mikrosajter kopplat till specifika  genomfora: baserat pa vad
- Utbildning omraden i - Kvantitativa och medlemmarna vill vara
- Forelasningsserier MedUniverses - Kvalitativa delaktiga i, t ex:
- Konferenser s6kmotor undersdkningar, med - Nyhetsbrev
- Patientfall utgangspunkt fran frivillig - Korta fragestallningar
- "Media Cases” medverkan av - Uppdateringar i natverket
- "Off Duty’-erbjudanden medlemmarna

Exempel: PDS, Problem
Detection Study —en
kombination av kvalitativ
och kvantitativ analys

o Skraddarsydda tjanster till lakaren
— Kontakt med industrin pa lakarens villkor
— Innehall

— Offline — natverkstraffar, utbildningar etc.
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Lakarnatverk i varlden
Medsce Connect
USA: m o Urelaxdog M el
SErmoO.  0ZMOSIS (A ki comenty ;ll il
-

UK: % Doctors.c  CLQ@BEN onmebica

Taking medical information further

connecting doctors worldwlide

coliquio DoooX”’

medizin, einfach wissen the healthcare community

Tyskland:

Italien, Spanien,
Frankrike: esanum

communio adiuvat

Norden: ? 77?7

Lokal narvaro och forstaelse for de specifika villkoren pa

marknaden ar avgorande
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L ardomar

Fokus pa bra innehall — vad?

Den enskilde individens makt
— Marknadsféring WOM

Salj, salj, salj — nar?

Kraften av stO0rre sammanhang - vs nisch
Natet som plattform for vardeskapande
Uthallighet

Idéer vs Affarsidéer
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FRAGOR?
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